
    
 

En spørreundersøkelse om nærmiljø og inkludering 2017 - 
kommuneresultater 
Kantar TNS har, på vegne av Hedmark fylkeskommune, kartlagt fylkets innbyggere sin vurdering av 
eget nærmiljø og opplevd inkludering. Undersøkelsen inngår i arbeidet med å tilrettelegge et 
kunnskapsgrunnlag på folkehelse i Hedmark, og gir sentral informasjon om nærmiljøer og 
lokalsamfunn. Fylkeskommunen har ekstra fokus på nærmiljø som sentral påvirkningsfaktor på 
befolkningens helse, og undersøkelsen gir informasjon om hva som er viktige faktorer for at folk 
skal ha gode liv i Hedmark. Temaer i undersøkelsen er bl.a. trivsel, deltakelse, sosial støtte og 
inkludering. Kartleggingen er gjennomført som telefonintervju med 4.000 tilfeldig valgte voksne 
personer i desember 2016. 
 
Svarene er fordelt geografisk på regionnivå og kommunenivå. På regionnivå utgjør alle 
kommunene i regionen datagrunnlaget for den regionen. På kommunenivå er datagrunnlaget i 
enkelte kommuner for lite til å vises, og er derfor slått sammen med nabokommuner. For 
eksempel er Folldal kommune en del av «øvrige Fjellregionen».  
 
Spørsmål 
5. Hvilken interesse viser andre for det du gjør? Vil du si.. 
Ingen interesse 
Liten interesse 
Verken liten eller stor interesse 
Noe interesse 
Stor interesse 
 
6. Har du de siste to ukene noen gang følt deg ensom? 
Ja 
Nei 
Vet ikke 
 
7. Hvor mange personer står deg så nær at du kan regne med dem hvis du har store personlige 
problemer? Vil du si... 
Ingen 
1-2 
3-5 
Flere enn 5 
 
8. Det å få praktisk hjelp fra naboer om du skulle trenge det, er det  
Svært vanskelig 
Vanskelig 
Verken lett eller vanskelig 
Lett 
Svært lett 
 
10. Har du familie, venner eller naboer du kan spørre om ..  
1: hjelp til å utføre vedlikehold eller reparasjoner på boligen? 
2: hjelp med PC/datamaskin? 
3: hjelp til å se på problemer med bilen? 



    
 

4: hjelp til frakt av større gjenstander? 
5: råd angående helseproblemer eller sykdom? 
6: råd dersom du skulle havne i en alvorlig konflikt? 
7: råd for å finne frem i offentlig byråkrati? 
8: å låne en mindre sum penger for å dekke en uforutsett utgift? 
 
11. Så ser vi litt på gjøremålene dine. Jeg leser opp noen ulike aktiviteter, og ber deg oppgi om du 
har utført disse den siste måneden, og om det i så fall er alene eller sammen med andre. Har du... 
1: Utført frivillig arbeid 
2: Dyrket hobbier / interesser 
3: Deltatt i kulturell aktivitet 
4: Besøkt familie / venn 
5: Gått på café / restaurant / bar 
6: Dratt på utflukt / helgetur          
7: Dratt på ferietur   
8: Drevet sport / idrett 
9: Hengt "rundt" i nærmiljøet 
 
12. Er det noe som har forhindret deg i å delta sosialt det siste året, slik som.. 
1: Helseproblemer (sykdom, skade, funksjonsvansker) 
2: Forhold i omgivelsene (vanskelig fremkommelighet, manglende transport) 
3: Mangel på noen å gjøre ting sammen med 
4: Lite tid 
5: Dårlig råd 
 
13. Først ser vi litt på lokalsamfunnet ditt. Jeg leser opp noen beskrivelser og ber deg vurdere om 
disse passer i svært liten, ganske liten, verken liten eller stor, ganske stor eller svært stor grad på 
lokalsamfunnet ditt. 
1: Lokalsamfunnet er ... trygt å ferdes i 
2: Lokalsamfunnet er ... hyggelig å bo og leve i 
3: Lokalsamfunnet er ... åpent for ulike måter å leve på 
4: Lokalsamfunnet er ... åpent for fremmede kulturer 
5: Lokalsamfunnet er ... inkluderende overfor nyinnflyttere 
 
14. Nå nevner jeg noen ulike miljøer, og ber deg vurdere om du føler deg inkludert i disse i svært 
liten grad, i ganske liten, verken liten eller stor, ganske stor eller svært stor grad:  
1:  Vennekrets 
2:  Nabolag 
3:  Arbeids-/skolemiljø 
4: Fritidsmiljø (lag, forening, o.l.) 
 
15. Så ser vi litt på hvordan du selv har det.. 
1: Jeg er stort sett glad - sjelden redd eller lei meg 
2: Jeg er godt fornøyd med jobb, familie og fritid - med livet i sin alminnelighet 
3: Jeg kan skaffe meg det jeg ønsker 
4: Jeg har gode folk rundt meg, er engasjert og utvikler evnene mine 
5: Jeg lever i et samfunn som gir alle mulighet til å ha et godt liv 
 



    
 

Kjønn 
Alder 
17. Husstandsstype 
18. Etnisitet 
19. Høyeste fullførte utdanning 
20. Hovedaktivitet 
21. Inntekt 
23.Tilfredshet med livet 
24. Hvordan ser du på fremtiden for lokalmiljøet ditt? Vil du si at du er.. 
        



    
 

Spørsmål 5 Hvilken interesse viser andre for det du gjør? Vil du si.. 
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5: Hvilken interesse viser andre for det du gjør? Vil du si..

Ingen interesse Liten interesse Verken liten eller stor interesse

Noe interesse Stor interesse Vet ikke (IKKE LES)
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Spørsmål 6 Har du de siste to ukene noen gang følt deg ensom? 
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6: Har du de siste to ukene noen gang følt deg ensom?

Ja Nei Vet ikke
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Spørsmål 7 Hvor mange personer står deg så nær at du kan regne med dem hvis du har store 
personlige problemer? Vil du si... 
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7: Hvor mange personer står deg så nær at du kan regne 
med dem hvis du har store personlige problemer? Vil du si...

Ingen 1-2 3-5 Flere enn 5 Vet ikke
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Spørsmål 8 Det å få praktisk hjelp fra naboer om du skulle trenge det, er det 
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8: Det å få praktisk hjelp fra naboer om du skulle trenge 
det, er det

Svært vanskelig Vanskelig Verken lett eller vanskelig Lett Svært lett Vet ikke
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Spørsmål 10 Har du familie, venner eller naboer du kan spørre om .. 
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10.1 hjelp til å utføre vedlikehold eller reparasjoner på 
boligen?

Ja Nei Vet ikke Ikke relevant

Ko
m

m
un

er
 

Re
gi

on
er

 



    
 

Spørsmål 10 Har du familie, venner eller naboer du kan spørre om .. 
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10.2 hjelp med PC/datamaskin?

Ja Nei Vet ikke Ikke relevant
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Spørsmål 10 Har du familie, venner eller naboer du kan spørre om .. 
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10.3 hjelp til å se på problemer med bilen?

Ja Nei Vet ikke Ikke relevant
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Spørsmål 10 Har du familie, venner eller naboer du kan spørre om .. 

 

83

83

82

83

84

81

81

84

87

80

82

84

88

81

86

85

82

82

83

11

11

11

10

12

12

12

9

9

11

10

12

11

9

9

12

13

12

8

1

1

2

2

1

2

3

1

1

2

1

1

0

1

1

0

2

1

2

5

5

5

5

3

5

4

6

3

7

7

3

1

9

4

2

3

4

6

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Total

Glåmdalsregionen

Hamarregionen

Fjellregionen

SørØsterdal

Kongsvinger

Hamar

Ringsaker

Løten

Stange

Nord-Odal

Sør-Odal

Eidskog

Grue

Åsnes-Våler

Elverum

Tynset

Øvrige Sør-Østerdal

Øvrige Fjellregionen

10.4 hjelp til frakt av større gjenstander?

Ja Nei Vet ikke Ikke relevant
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Spørsmål 10 Har du familie, venner eller naboer du kan spørre om .. 
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10.5 råd angående helseproblemer eller sykdom?

Ja Nei Vet ikke Ikke relevant
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Spørsmål 10 Har du familie, venner eller naboer du kan spørre om .. 
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10.6 råd dersom du skulle havne i en alvorlig konflikt?

Ja Nei Vet ikke Ikke relevant
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Spørsmål 10 Har du familie, venner eller naboer du kan spørre om .. 
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10.7 råd for å finne frem i offentlig byråkrati?

Ja Nei Vet ikke Ikke relevant
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Spørsmål 10 Har du familie, venner eller naboer du kan spørre om .. 
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10.8 å låne en mindre sum penger for å dekke en uforutsett 
utgift?

Ja Nei Vet ikke Ikke relevant
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Spørsmål 11: Så ser vi litt på gjøremålene dine. Jeg leser opp noen ulike aktiviteter, og ber deg oppgi 
om du har utført disse den siste måneden, og om det i så fall er alene eller sammen med andre. Har 
du... 
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11.1: Utført frivillig arbeid

Ja, alene Ja, sammen med andre Nei Vet ikke
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Spørsmål 11: Så ser vi litt på gjøremålene dine. Jeg leser opp noen ulike aktiviteter, og ber deg oppgi 
om du har utført disse den siste måneden, og om det i så fall er alene eller sammen med andre. Har 
du... 
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11.2: Dyrket hobbier / interesser

Ja, alene Ja, sammen med andre Nei Vet ikke
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Spørsmål 11: Så ser vi litt på gjøremålene dine. Jeg leser opp noen ulike aktiviteter, og ber deg oppgi 
om du har utført disse den siste måneden, og om det i så fall er alene eller sammen med andre. Har 
du... 
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11.3: Deltatt i kulturell aktivitet

Ja, alene Ja, sammen med andre Nei Vet ikke
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Spørsmål 11: Så ser vi litt på gjøremålene dine. Jeg leser opp noen ulike aktiviteter, og ber deg oppgi 
om du har utført disse den siste måneden, og om det i så fall er alene eller sammen med andre. Har 
du... 
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11.4: Besøkt familie / venn

Ja, alene Ja, sammen med andre Nei Vet ikke
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Spørsmål 11: Så ser vi litt på gjøremålene dine. Jeg leser opp noen ulike aktiviteter, og ber deg oppgi 
om du har utført disse den siste måneden, og om det i så fall er alene eller sammen med andre. Har 
du... 
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11.5: Gått på café / restaurant / bar

Ja, alene Ja, sammen med andre Nei Vet ikke
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Spørsmål 11: Så ser vi litt på gjøremålene dine. Jeg leser opp noen ulike aktiviteter, og ber deg oppgi 
om du har utført disse den siste måneden, og om det i så fall er alene eller sammen med andre. Har 
du... 
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11.6: Dratt på utflukt / helgetur

Ja, alene Ja, sammen med andre Nei Vet ikke

Ko
m
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er
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Spørsmål 11: Så ser vi litt på gjøremålene dine. Jeg leser opp noen ulike aktiviteter, og ber deg oppgi 
om du har utført disse den siste måneden, og om det i så fall er alene eller sammen med andre. Har 
du... 
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11.7: Dratt på ferietur

Ja, alene Ja, sammen med andre Nei Vet ikke
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Spørsmål 11: Så ser vi litt på gjøremålene dine. Jeg leser opp noen ulike aktiviteter, og ber deg oppgi 
om du har utført disse den siste måneden, og om det i så fall er alene eller sammen med andre. Har 
du... 
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11.8: Drevet sport / idrett

Ja, alene Ja, sammen med andre Nei Vet ikke
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Spørsmål 11: Så ser vi litt på gjøremålene dine. Jeg leser opp noen ulike aktiviteter, og ber deg oppgi 
om du har utført disse den siste måneden, og om det i så fall er alene eller sammen med andre. Har 
du... 
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11.9: Hengt "rundt" i nærmiljøet

Ja, alene Ja, sammen med andre Nei Vet ikke
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Spørsmål 13 

Først ser vi litt på lokalsamfunnet ditt. Jeg leser opp noen beskrivelser og ber deg vurdere om disse 
passer i svært liten, ganske liten, verken liten eller stor, ganske stor eller svært stor grad på 
lokalsamfunnet ditt. 
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13.1: Lokalsamfunnet er...trygt å ferdes i

Svært liten grad Ganske liten grad Verken liten eller stor grad

Ganske stor grad Svært stor grad Vet ikke
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13.2: Lokalsamfunnet er...hyggelig å bo og leve i

Svært liten grad Ganske liten grad Verken liten eller stor grad

Ganske stor grad Svært stor grad Vet ikke
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13.3: Lokalsamfunnet er...åpent for ulike måter å leve på

Svært liten grad Ganske liten grad Verken liten eller stor grad

Ganske stor grad Svært stor grad Vet ikke
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13.4: Lokalsamfunnet er...åpent for fremmede kulturer

Svært liten grad Ganske liten grad Verken liten eller stor grad
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13.5: Lokalsamfunnet er...inkluderende overfor nyinnflyttere

Svært liten grad Ganske liten grad Verken liten eller stor grad

Ganske stor grad Svært stor grad Vet ikke
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Spørsmål 14. Nå nevner jeg noen ulike miljøer, og ber deg vurdere om du føler deg 
inkludert i disse i svært liten grad, i ganske liten, verken liten eller stor, ganske stor eller 
svært stor grad:  
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14.1: Vennekrets

Svært liten grad Ganske liten grad Verken liten eller stor grad

Ganske stor grad Svært stor grad Vet ikke

Ikke relevant
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Spørsmål 14. Nå nevner jeg noen ulike miljøer, og ber deg vurdere om du føler deg 
inkludert i disse i svært liten grad, i ganske liten, verken liten eller stor, ganske stor eller 
svært stor grad:  
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14.2: Nabolag

Svært liten grad Ganske liten grad Verken liten eller stor grad

Ganske stor grad Svært stor grad Vet ikke

Ikke relevant
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Spørsmål 14. Nå nevner jeg noen ulike miljøer, og ber deg vurdere om du føler deg 
inkludert i disse i svært liten grad, i ganske liten, verken liten eller stor, ganske stor eller 
svært stor grad:  
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14.3: Arbeids-/skolemiljø

Svært liten grad Ganske liten grad Verken liten eller stor grad

Ganske stor grad Svært stor grad Vet ikke

Ikke relevant
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Spørsmål 14. Nå nevner jeg noen ulike miljøer, og ber deg vurdere om du føler deg 
inkludert i disse i svært liten grad, i ganske liten, verken liten eller stor, ganske stor eller 
svært stor grad:  
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14.4: Fritidsmiljø (lag, forening o.l.)

Svært liten grad Ganske liten grad Verken liten eller stor grad

Ganske stor grad Svært stor grad Vet ikke

Ikke relevant
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Spørsmål 15: Så ser vi litt på hvordan du selv har det.. 
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15.1: Jeg er stort sett glad - sjelden redd eller lei meg

Svært liten grad Ganske liten grad Verken liten eller stor grad

Ganske stor grad Svært stor grad Vet ikke
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Spørsmål 15: Så ser vi litt på hvordan du selv har det.. 
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15.2 Jeg er godt fornøyd med jobb, familie og fritid - med 
livet i sin alminnelighet

Svært liten grad Ganske liten grad Verken liten eller stor grad

Ganske stor grad Svært stor grad Vet ikke
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Spørsmål 15: Så ser vi litt på hvordan du selv har det.. 
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15.3 Jeg kan skaffe meg det jeg ønsker

Svært liten grad Ganske liten grad Verken liten eller stor grad

Ganske stor grad Svært stor grad Vet ikke
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Spørsmål 15: Så ser vi litt på hvordan du selv har det.. 
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15.4: Jeg har gode folk rundt meg, er engasjert og utvikler 
evnene mine

Svært liten grad Ganske liten grad Verken liten eller stor grad

Ganske stor grad Svært stor grad Vet ikke
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Spørsmål 15: Så ser vi litt på hvordan du selv har det.. 
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15.6: Jeg lever i et samfunn som gir alle mulighet til å ha et 
godt liv

Svært liten grad Ganske liten grad Verken liten eller stor grad

Ganske stor grad Svært stor grad Vet ikke

Ko
m

m
un

er
 

Re
gi

on
er

 



    
 

Bakgrunnsinformasjon øvrige Fjellregionen (Folldal er en del av denne gruppen) 

51 %49 %

KJØNN

Mann Kvinne

13 %

20 %

29 %

38 %

ALDER

18-29 år 30-44 år 45-59 år 60 år +

50 %

19 %

4 %

19 %

0 %8 %0 %

SIVIL STATUS

Gift/samboer med barn Gift/samboer uten barn Enslig forsørger

Aleneboende I institusjon Annet

]Vet ikke



    
 

98 %

2 %0 %0 %

FØDELAND

I Norge I Nordisk- eller EU-land Utenfor Europa Vet ikke

Høyeste utdanningsnivå

Grunnskole (folkeskole, realskole, ungdomsskole)

Videregående skole

Universitet høgskole - tom 4 år (bachelor, cand.mag eller

Universitet /høgskole - 5 år eller mer (mastergrad eller

Vet ikke

Hva er hovedaktiviteten din? Er du..

Yrkesaktiv   heltid/deltid Pensjonist Ufør helt/delvis

Elev / student Arbeidsledig Annet

Vet ikke



    
 

 

Inntekt

Under 200.000 kr 200-399.000 kr 400-599.000 kr

600-799.000 kr 800-999.000 kr 1.000.000.1.999.000 kr

1.200.000-1.399.000 kr 1.400.000 kr eller mer Annet

Ønsker ikke å oppgi

Alt i alt, når du tenker på hvordan du har det for 
tida, vil du si at du er..

Svært misfornøyd Ganske misfornøyd

Verken misfornøyd eller fornøyd Ganske fornøyd

Svært fornøyd Vet ikke

Hvordan ser du på fremtiden for lokalmiljøet 
ditt? Vil du si at du er..

Svært pessimistisk Ganske pessimistisk

Verken pessimistisk eller optimistisk Ganske optimistisk

Svært optimistisk Vet ikke


