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Heving/oppsigelse av kontrakt om opplæring 
 
 

Informasjon 

Lærebedrift  

Kontaktperson  

Lærlingens navn  

Fødselsnummer (11 siffer)  

Fag  

Ønsket dato for avslutning  

 
 

Hvem ønsker heving? 

 Begge parter – lærebedriften og den som har kontrakt om opplæring ønsker oppsigelse 

 Den som har kontrakt om opplæring ønsker heving 

 Lærebedriften ønsker heving 

 
 

Hvorfor ønsker parten(e) å avslutte lærekontrakten? 

 Fått annet arbeid 

 Feilvalg 

 Økonomiske årsaker 

 Brudd på arbeidsavtalen 

 Personlige årsaker / sykdom 

 Flyttet 

 Overført til ny kontrakt 

 Annet 
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Kommentar 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Hva er gjort i forkant av hevingen? 

 Det er avholdt møter, med møtereferat, mellom partene. 

 Fylkeskommunen er orientert om utfordringene i læreforholdet. 

 Oppfølgingstjenesten er involvert. 

 Lærlingen er informert om at Elev- og lærlingombudet kan bistå. 

 
 

Signatur 

Dato og sted  

For lærebedriften  

Lærling / lærekandidat   
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Veiledning ved heving og oppsigelse av kontrakt om opplæring 
 
Heving = En av partene ønsker å avslutte kontrakten om opplæring før fastsatt sluttdato og 
prøve er avlagt. Fylkeskommunen må gi samtykke før hevingen blir gyldig. 
 

Oppsigelse = Begge parter er enige å avslutte kontrakten om opplæring før fastsatt 
sluttdato. Fylkeskommunen har ingen godkjenningsrolle.  
 
Før skjemaet fylles ut 
Som hovedregel skal fylkeskommunen involveres for å vurdere om heving/oppsigelse kan 
unngås. Lærebedriften/samarbeidsorganet kan ta initiativ til et møte med fylkeskommunen. 
Ved behov kan fylkeskommunen invitere inn Oppfølgingstjenesten på møtet. 
I tillegg har lærlingen mulighet til å kontakte Elev- og lærlingombudet. 
 
Utfylling av skjemaet 
Når det er avklart at det går mot heving/oppsigelse, skal hevingsskjemaet fylles ut og 
signeres av begge parter. Lærebedriften har ansvar for å sende inn skjemaet til 
fylkeskommunen. Send inn skjemaet på sikker digital post. 
 
Attest 
Lærebedriften har plikt til å skrive ut en attest for læreforholdet. Plikten gjelder uavhengig av 
årsaken til at læreforholdet ble avsluttet. 
 
Viktig for den som har kontrakt om læretid  
Før fylkeskommunen gir samtykke til heving etter krav fra lærebedriften, har kandidaten rett 
til å forklare seg muntlig for fylkeskommunen.  
 
Personopplysninger 
Fylkeskommunen samler inn de personopplysningene som er nødvendig for å kunne 
behandle heving/oppsigelse av kontrakt om opplæring etter opplæringslovens §7-3, 
forvaltningsloven og arkivloven.  
 

Skjemaet med eventuelle vedlegg anses som arkivverdig materiale, og blir ikke slettet. Når 
skjemaet sendes inn med sikker pålogging, er det trygt å oppgi fødselsnummer og 
helseopplysninger. 
 

https://innlandetfylke.no/tjenester/skole-og-utdanning/elevtjenesten/elev-larling-og-mobbeombud/elev-larling-og-mobbeombud-for-videregaende-skole/
https://svarut.ks.no/edialog/mottaker/920717152
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