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Denne eposten er sendt fra en person utenfor organisasjonen. Ikke klikk på lenker eller åpne vedlegg før  
du er sikker på hvem avsender er og at innholdet er trygt. 

Hei, 

Bakgrunn 
Strekningen langs Åshøgdvegen fra Ringsaker kirke til Sveinhaug gård, og strektningen 
langs  Storgata fra Ringsaker kirke til Vanem gård, er i dag regulert som en 60 km/t- 
sone. Området langs Åshøgdvegen er godt kjent (Politi) for å være preget av svært høye 
hastigheter og uforsvarlige forbikjøringer. Dette skaper en risiko, spesielt for familier med 
små barn. 

Problemstilling 
Det er behov for trafikkreduserende tiltak som kan forbedre trafikksikkerheten, særlig for barn og 
fotgjengere. 

Forslag til løsning 
Etablering av fartsdempere (fartsdumper) på begge strekningene. Dette tiltaket har dokumentert effekt på å 
redusere kjørehastigheter og dermed også risikoen for ulykker. 

Dokumentasjon og faglig grunnlag 

• En studie i American Journal of Public Health dokumenterer en reduksjon i skader og dødsfall for 
barn som fotgjengere på 53–60 % i områder med fartsdempere (kilde: 
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC1448312/). 

• Norske erfaringer viser at fartsdempere er et vanlig og effektivt tiltak i boligområder og ved skoler 
for å redusere hastigheter og beskytte sårbare trafikanter (kilde: https://nlsnorwegian.no/slow- 
down-navigating-the-norwegian-fartsdump-speed-bumps/). 

Samfunnsmessige fordeler 

• Økt trygghet og bedre bomiljø for familier og barn. 
• Tilrettelegging for økt aktivitet, gange og sykling. 
• Fartsdempere vil "lukke" området mellom Ringsaker kirke til Sveinhaug og fra 

Sveinhaug til Vanem gård og videre tilbake til Ringsaker kirke, til et trygt område. 
Av bilde vedlagt knyttes da punkter som Ringstrand (badestrand og båthavn), 
med Ringsaker kirke, Tingvang gjestehus, et større område av boliger for familier 
og Sveinhaug gård sammen. Dette er et vakkert lokalmiljø hvor man kan bo, 
ferdes, leke, bade, delta på kulturelle hendelser i Kirke og Gjestehus, kafe og 
badestrand, fotballbane og båtplass.  

https://eur06.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fpmc.ncbi.nlm.nih.gov%2Farticles%2FPMC1448312%2F&data=05%7C02%7Cpost%40innlandetfylke.no%7Ca9b3545471264d4cb72d08dda5b1e601%7C1b6bba496f354d829fca4827d417cd3e%7C0%7C0%7C638848906753226337%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C40000%7C%7C%7C&sdata=7vHVNSb2M1Cbjalj9T7Ozj3Rd6YCJUC5X8KdsSMeaHA%3D&reserved=0
https://eur06.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fnlsnorwegian.no%2Fslow-down-navigating-the-norwegian-fartsdump-speed-bumps%2F&data=05%7C02%7Cpost%40innlandetfylke.no%7Ca9b3545471264d4cb72d08dda5b1e601%7C1b6bba496f354d829fca4827d417cd3e%7C0%7C0%7C638848906753246065%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C40000%7C%7C%7C&sdata=wMTH9RRVqkB3y3n8VH5xgjm3TtY36wMLl9qAQo6CHKo%3D&reserved=0
https://eur06.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fnlsnorwegian.no%2Fslow-down-navigating-the-norwegian-fartsdump-speed-bumps%2F&data=05%7C02%7Cpost%40innlandetfylke.no%7Ca9b3545471264d4cb72d08dda5b1e601%7C1b6bba496f354d829fca4827d417cd3e%7C0%7C0%7C638848906753246065%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C40000%7C%7C%7C&sdata=wMTH9RRVqkB3y3n8VH5xgjm3TtY36wMLl9qAQo6CHKo%3D&reserved=0


• Området vil bli attraktivt for barnefamilier å etablere seg (feks tilbakeflytting fra 
Oslo).  

Konklusjon 
For å ivareta trafikksikkerheten og gjøre området mer attraktivt for familier, anbefales det at 
fylkeskommunen prioriterer etablering av fartsdempere langs Åshøgdvegen fra Ringsaker kirke til 
Sveinhaug gård og langs Storgata fra Ringsaker kirke til Vanem gård i kommende handlingsprogram for 
fylkesveger. Jeg stiller meg åpen til muligheten for å samfinansiere kostnadene langs Åshøgdvegen, da 
dette er essensielt for å trygge strekningen for våre barn når vi flytter tilbake i løpet av 2025. 

Med vennlig hilsen 
David Eidsvoll & Heidi Aarsten 
(og hilsen fra Joanna 2,5 år & Mattis 0 år) 

 


