
 

Fag- og svenneprøve 
- en øvingsoppgave 

Fag- og svenneprøver består av fire deler: planlegging, gjennomføring, 
dokumentasjon og vurdering. Prøven skal være knyttet opp mot læreplanen i 
det faget du skal ta fagprøve i. Prøven skal ha tydelige vurderingskriterier.  

Dette oppgavesettet gir deg mulighet til å øve på å: 

• planlegge 
• gjennomføre 
• dokumentere   
• vurdere 

Det kan være lurt å ta noen av oppgavene skriftlig og andre praktisk/muntlig.  
Oppgavene blir som en huskeliste på de fire delene i fagprøven. Oppgavene kan variere 
mellom små 5-minutters oppgaver og oppgaver som går over flere dager. 
 
Lykke til! 
 

1. Oppgave 

Finn en konkret arbeidsoppgave innen ditt fagområde.   
Avtal når oppgaven skal utføres og om du skal ha veiledning underveis. 
Veileder, eller du sammen med veilederen, setter opp tre vurderingskriterier for denne 
arbeidsoppgaven. Det kan være nøyaktighet, hygiene, smaken, kundebehandling, HMS. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

2. Planlegg 

Noter det som er viktig å planlegge i akkurat denne oppgaven.  
Det kan være for eksempel å:  
- sette opp en liste over verktøy eller utstyr du trenger 
- ta bilder 
- lage en tids- eller framdriftsplan 
 
Arbeidsoppgaver du løser skal kobles mot læreplanen. Bruk læreplanen og finn 
kompetansemålene som er aktuelle i denne oppgaven. Noter eller merk av på 
læreplanen. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

3. Gjennomfør 

Utfør oppgaven som du har fått og planlagt. 



 

4. Dokumentasjon 

Dokumenter oppgaven underveis og etter at du er ferdig. 
For eksempel gjennom samtale, timeliste, sjekklister, bilder og/eller notater.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

5. Egenvurdering 

Her skal du vurdere deg selv, og hvordan du har løst oppgaven. 
Gikk alt etter planen og hvorfor det gjorde det? Skriv ned alt du er fornøyd med når du 
løste denne oppgaven.  
Hva var bra? Noter det du måtte endre underveis og hvordan du tenkte.  
Hva kunne du gjort annerledes, og hva bør du jobbe videre med? 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

6. Tilbakemelding 

Her skal lærebedriften gi deg tilbakemelding og notere hvordan du løste oppgaven. 
Hva var bra? Hva kunne du gjort annerledes, og hva bør du jobbe videre med? 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

7. Ny øvingsoppgave til fag- og svenneprøve 

Avtal en ny konkret arbeidsoppgave og sett vurderingskriterier slik at du kan øve 
videre. 
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