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Nærmiljø og livskvalitet 2019
Hedmark fylkeskommune har gjennomført en spørreundersøkelse for å få vite mer om 
hvordan folk har det og hvordan de opplever nærmiljøet sitt i Hedmark. Denne rapporten 
viser svar fordelt på kommuner, og i tillegg er det utarbeidet en hovedrapport som viser 
resultatene for Hedmark og gir mer informasjon om datainnsamling, spørsmål og 
utvalget. Alle rapportene er tilgjengelige på våre nettsider.
 
Resultatene fra undersøkelsen skal brukes i fylkeskommunens plan- og utviklingsarbeid 
for å bidra til bedre folkehelse, livskvalitet og trivsel. Resultatene kan også benyttes av 
hver enkelt kommune i Hedmark for få et enda bedre folkehelsearbeid. Opplysninger fra 
undersøkelsen vil også bli brukt videre i forskning og analyser for å følge utviklingen i 
helse og levekår over tid, og undersøke årsaker til senere sykdom og andre tilstander. 
Undersøkelsen gir kunnskap om flere forhold som skal inngå i oversikten over 
helsetilstand og påvirkningsfaktorer på helse. Dette kunnskapsgrunnlaget vil så inngå 
i utarbeidelse av ny planstrategi i fylkeskommunen. 
 
Invitasjonen ble sendt på epost/ post til 32000 tilfeldig valgte personer over 18 år i 
Hedmark. Spørsmålene handler om livskvalitet, trivsel og andre forhold som betyr 
noe for folkehelsen. Kantar foretok datainnsamling og utarbeidelse av rapporter på 
oppdrag fra fylkeskommunen. Mange av spørsmålene er hentet fra Helsedirektoratets 
anbefalinger om måling av livskvalitet som ble publisert i august 2018: “Livskvalitet. 
Anbefalinger for et bedre målesystem”. I tillegg er det brukt spørsmål fra tidligere 
undersøkelser vi har gjennomført i Hedmark.



1. OPPLEVD LIVSKVALITET
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4

Alt i alt, hvor fornøyd er du med livet ditt
for tiden?

Resultater vises ikke for utvalg under 15 respondenter. 
Små utvalg gir stor usikkerhet.

Grafikken viser full svarfordeling.

I tabellene er svarandelene gruppert i "Lav", "Middels" og "Høy".

"Lav" er andelen som har svart 0-5, "Middels" er andelen som har svart 6-8 og 
"Høy" er andelen som har svart 9-10.

Ringsaker

4
4

Alt i alt, hvor fornøyd er du med livet ditt
for tiden?

Resultater vises ikke for utvalg under 15 respondenter. 
Små utvalg gir stor usikkerhet.

Grafikken viser full svarfordeling.

I tabellene er svarandelene gruppert i "Lav", "Middels" og "Høy".

"Lav" er andelen som har svart 0-5, "Middels" er andelen som har svart 6-8 og 
"Høy" er andelen som har svart 9-10.

Alvdal
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5

Alt i alt, i hvilken grad opplever du at det du 
gjør i livet er meningsfylt?

Resultater vises ikke for utvalg under 15 respondenter. 
Små utvalg gir stor usikkerhet.

Grafikken viser full svarfordeling.

I tabellene er svarandelene gruppert i "Lav", "Middels" og "Høy".

"Lav" er andelen som har svart 0-5, "Middels" er andelen som har svart 6-8 og 
"Høy" er andelen som har svart 9-10.

Ringsaker

5
4

Alt i alt, hvor fornøyd er du med livet ditt
for tiden?

Resultater vises ikke for utvalg under 15 respondenter. 
Små utvalg gir stor usikkerhet.

Grafikken viser full svarfordeling.

I tabellene er svarandelene gruppert i "Lav", "Middels" og "Høy".

"Lav" er andelen som har svart 0-5, "Middels" er andelen som har svart 6-8 og 
"Høy" er andelen som har svart 9-10.

Alvdal



2. HELSESTATUS



2.1  Egenvurdert helse
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8

Hvordan vurderer du helsen din,
alt i alt?

Resultater vises ikke for utvalg under 15 respondenter. 
Små utvalg gir stor usikkerhet.

Ringsaker

8
4

Alt i alt, hvor fornøyd er du med livet ditt
for tiden?

Resultater vises ikke for utvalg under 15 respondenter. 
Små utvalg gir stor usikkerhet.

Grafikken viser full svarfordeling.

I tabellene er svarandelene gruppert i "Lav", "Middels" og "Høy".

"Lav" er andelen som har svart 0-5, "Middels" er andelen som har svart 6-8 og 
"Høy" er andelen som har svart 9-10.

Alvdal



2.2  Langvarig sykdom
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10

Har du noen langvarige sykdommer eller 
helseproblemer?

Resultater vises ikke for utvalg under 15 respondenter. 
Små utvalg gir stor usikkerhet.

Ringsaker

10
4

Alt i alt, hvor fornøyd er du med livet ditt
for tiden?

Resultater vises ikke for utvalg under 15 respondenter. 
Små utvalg gir stor usikkerhet.

Grafikken viser full svarfordeling.

I tabellene er svarandelene gruppert i "Lav", "Middels" og "Høy".

"Lav" er andelen som har svart 0-5, "Middels" er andelen som har svart 6-8 og 
"Høy" er andelen som har svart 9-10.

Alvdal
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11

Skaper sykdommen/helseproblemene 
begrensninger i å utføre vanlige 
hverdagsaktiviteter?

Ringsaker

11
4

Alt i alt, hvor fornøyd er du med livet ditt
for tiden?

Resultater vises ikke for utvalg under 15 respondenter. 
Små utvalg gir stor usikkerhet.

Grafikken viser full svarfordeling.

I tabellene er svarandelene gruppert i "Lav", "Middels" og "Høy".

"Lav" er andelen som har svart 0-5, "Middels" er andelen som har svart 6-8 og 
"Høy" er andelen som har svart 9-10.

Alvdal



2.3  Tannhelse
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13

Hvordan vurderer du tannhelsen din?

Resultater vises ikke for utvalg under 15 respondenter. 
Små utvalg gir stor usikkerhet.

Ringsaker

13
4

Alt i alt, hvor fornøyd er du med livet ditt
for tiden?

Resultater vises ikke for utvalg under 15 respondenter. 
Små utvalg gir stor usikkerhet.

Grafikken viser full svarfordeling.

I tabellene er svarandelene gruppert i "Lav", "Middels" og "Høy".

"Lav" er andelen som har svart 0-5, "Middels" er andelen som har svart 6-8 og 
"Høy" er andelen som har svart 9-10.

Alvdal



2.4  Psykososial helse
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15

Hvor ofte, i løpet av de siste 14 dagene, har 
du følt liten interesse for- eller glede over å 
gjøre ting?

Ringsaker

15
4

Alt i alt, hvor fornøyd er du med livet ditt
for tiden?

Resultater vises ikke for utvalg under 15 respondenter. 
Små utvalg gir stor usikkerhet.

Grafikken viser full svarfordeling.

I tabellene er svarandelene gruppert i "Lav", "Middels" og "Høy".

"Lav" er andelen som har svart 0-5, "Middels" er andelen som har svart 6-8 og 
"Høy" er andelen som har svart 9-10.

Alvdal
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16

Hvor ofte, i løpet av de siste 14 dagene, har 
du følt deg nedfor, deprimert eller fylt av 
håpløshet?

Ringsaker

16
4

Alt i alt, hvor fornøyd er du med livet ditt
for tiden?

Resultater vises ikke for utvalg under 15 respondenter. 
Små utvalg gir stor usikkerhet.

Grafikken viser full svarfordeling.

I tabellene er svarandelene gruppert i "Lav", "Middels" og "Høy".

"Lav" er andelen som har svart 0-5, "Middels" er andelen som har svart 6-8 og 
"Høy" er andelen som har svart 9-10.

Alvdal



2.5  Sinnsstemning
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18

Glad (Tenk på hvordan du har følt deg de 
siste 7 dagene. I hvilken grad var du...)

Resultater vises ikke for utvalg under 15 respondenter. 
Små utvalg gir stor usikkerhet.

Grafikken viser full svarfordeling.

I tabellene er svarandelene gruppert i "Lav", "Middels" og "Høy".

"Lav" er andelen som har svart 0-5, "Middels" er andelen som har svart 6-8 og 
"Høy" er andelen som har svart 9-10.

Ringsaker

18
4

Alt i alt, hvor fornøyd er du med livet ditt
for tiden?

Resultater vises ikke for utvalg under 15 respondenter. 
Små utvalg gir stor usikkerhet.

Grafikken viser full svarfordeling.

I tabellene er svarandelene gruppert i "Lav", "Middels" og "Høy".

"Lav" er andelen som har svart 0-5, "Middels" er andelen som har svart 6-8 og 
"Høy" er andelen som har svart 9-10.

Alvdal
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19

Bekymret (Tenk på hvordan du har følt deg 
de siste 7 dagene. I hvilken grad var du...)

Resultater vises ikke for utvalg under 15 respondenter. 
Små utvalg gir stor usikkerhet.

Grafikken viser full svarfordeling.

I tabellene er svarandelene gruppert i "Lav", "Middels" og "Høy".

"Lav" er andelen som har svart 0-5, "Middels" er andelen som har svart 6-8 og 
"Høy" er andelen som har svart 9-10.

Ringsaker

19
4

Alt i alt, hvor fornøyd er du med livet ditt
for tiden?

Resultater vises ikke for utvalg under 15 respondenter. 
Små utvalg gir stor usikkerhet.

Grafikken viser full svarfordeling.

I tabellene er svarandelene gruppert i "Lav", "Middels" og "Høy".

"Lav" er andelen som har svart 0-5, "Middels" er andelen som har svart 6-8 og 
"Høy" er andelen som har svart 9-10.

Alvdal
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20

Nedfor eller trist (Tenk på hvordan du har følt 
deg de siste 7 dagene. I hvilken grad var 
du...)

Resultater vises ikke for utvalg under 15 respondenter. 
Små utvalg gir stor usikkerhet.

Grafikken viser full svarfordeling.

I tabellene er svarandelene gruppert i "Lav", "Middels" og "Høy".

"Lav" er andelen som har svart 0-5, "Middels" er andelen som har svart 6-8 og 
"Høy" er andelen som har svart 9-10.

Ringsaker

20
4

Alt i alt, hvor fornøyd er du med livet ditt
for tiden?

Resultater vises ikke for utvalg under 15 respondenter. 
Små utvalg gir stor usikkerhet.

Grafikken viser full svarfordeling.

I tabellene er svarandelene gruppert i "Lav", "Middels" og "Høy".

"Lav" er andelen som har svart 0-5, "Middels" er andelen som har svart 6-8 og 
"Høy" er andelen som har svart 9-10.

Alvdal
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21

Irritert (Tenk på hvordan du har følt deg de 
siste 7 dagene. I hvilken grad var du...)

Resultater vises ikke for utvalg under 15 respondenter. 
Små utvalg gir stor usikkerhet.

Grafikken viser full svarfordeling.

I tabellene er svarandelene gruppert i "Lav", "Middels" og "Høy".

"Lav" er andelen som har svart 0-5, "Middels" er andelen som har svart 6-8 og 
"Høy" er andelen som har svart 9-10.

Ringsaker

21
4

Alt i alt, hvor fornøyd er du med livet ditt
for tiden?

Resultater vises ikke for utvalg under 15 respondenter. 
Små utvalg gir stor usikkerhet.

Grafikken viser full svarfordeling.

I tabellene er svarandelene gruppert i "Lav", "Middels" og "Høy".

"Lav" er andelen som har svart 0-5, "Middels" er andelen som har svart 6-8 og 
"Høy" er andelen som har svart 9-10.

Alvdal
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22

Ensom (Tenk på hvordan du har følt deg de 
siste 7 dagene. I hvilken grad var du...)

Resultater vises ikke for utvalg under 15 respondenter. 
Små utvalg gir stor usikkerhet.

Grafikken viser full svarfordeling.

I tabellene er svarandelene gruppert i "Lav", "Middels" og "Høy".

"Lav" er andelen som har svart 0-5, "Middels" er andelen som har svart 6-8 og 
"Høy" er andelen som har svart 9-10.

Ringsaker

22
4

Alt i alt, hvor fornøyd er du med livet ditt
for tiden?

Resultater vises ikke for utvalg under 15 respondenter. 
Små utvalg gir stor usikkerhet.

Grafikken viser full svarfordeling.

I tabellene er svarandelene gruppert i "Lav", "Middels" og "Høy".

"Lav" er andelen som har svart 0-5, "Middels" er andelen som har svart 6-8 og 
"Høy" er andelen som har svart 9-10.

Alvdal
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23

Engasjert (Tenk på hvordan du har følt deg 
de siste 7 dagene. I hvilken grad var du...)

Resultater vises ikke for utvalg under 15 respondenter. 
Små utvalg gir stor usikkerhet.

Grafikken viser full svarfordeling.

I tabellene er svarandelene gruppert i "Lav", "Middels" og "Høy".

"Lav" er andelen som har svart 0-5, "Middels" er andelen som har svart 6-8 og 
"Høy" er andelen som har svart 9-10.

Ringsaker

23
4

Alt i alt, hvor fornøyd er du med livet ditt
for tiden?

Resultater vises ikke for utvalg under 15 respondenter. 
Små utvalg gir stor usikkerhet.

Grafikken viser full svarfordeling.

I tabellene er svarandelene gruppert i "Lav", "Middels" og "Høy".

"Lav" er andelen som har svart 0-5, "Middels" er andelen som har svart 6-8 og 
"Høy" er andelen som har svart 9-10.

Alvdal



 - 27 -

24

Rolig og avslappet (Tenk på hvordan du har 
følt deg de siste 7 dagene. I hvilken grad var 
du...)

Resultater vises ikke for utvalg under 15 respondenter. 
Små utvalg gir stor usikkerhet.

Grafikken viser full svarfordeling.

I tabellene er svarandelene gruppert i "Lav", "Middels" og "Høy".

"Lav" er andelen som har svart 0-5, "Middels" er andelen som har svart 6-8 og 
"Høy" er andelen som har svart 9-10.

Ringsaker

24
4

Alt i alt, hvor fornøyd er du med livet ditt
for tiden?

Resultater vises ikke for utvalg under 15 respondenter. 
Små utvalg gir stor usikkerhet.

Grafikken viser full svarfordeling.

I tabellene er svarandelene gruppert i "Lav", "Middels" og "Høy".

"Lav" er andelen som har svart 0-5, "Middels" er andelen som har svart 6-8 og 
"Høy" er andelen som har svart 9-10.

Alvdal
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25

Engstelig (Tenk på hvordan du har følt deg 
de siste 7 dagene. I hvilken grad var du...)

Resultater vises ikke for utvalg under 15 respondenter. 
Små utvalg gir stor usikkerhet.

Grafikken viser full svarfordeling.

I tabellene er svarandelene gruppert i "Lav", "Middels" og "Høy".

"Lav" er andelen som har svart 0-5, "Middels" er andelen som har svart 6-8 og 
"Høy" er andelen som har svart 9-10.

Ringsaker

25
4

Alt i alt, hvor fornøyd er du med livet ditt
for tiden?

Resultater vises ikke for utvalg under 15 respondenter. 
Små utvalg gir stor usikkerhet.

Grafikken viser full svarfordeling.

I tabellene er svarandelene gruppert i "Lav", "Middels" og "Høy".

"Lav" er andelen som har svart 0-5, "Middels" er andelen som har svart 6-8 og 
"Høy" er andelen som har svart 9-10.

Alvdal



3.  AKTIVITETSUTFOLDELSE



3.1  Hovedaktivitet
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28

Hva er din hovedaktivitet for tiden?

28



3.2  Stillesitting
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30

Stillesitting

Resultater vises ikke for utvalg under 15 respondenter. 
Små utvalg gir stor usikkerhet.

Ringsaker

30
4

Alt i alt, hvor fornøyd er du med livet ditt
for tiden?

Resultater vises ikke for utvalg under 15 respondenter. 
Små utvalg gir stor usikkerhet.

Grafikken viser full svarfordeling.

I tabellene er svarandelene gruppert i "Lav", "Middels" og "Høy".

"Lav" er andelen som har svart 0-5, "Middels" er andelen som har svart 6-8 og 
"Høy" er andelen som har svart 9-10.

Alvdal



3.3  Arbeidsreiser
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32

Arbeidsreise - antall km

32
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33

På hvilken måte reiser du vanligvis mellom hjem og arbeid/skole/studiested?

33



4.  NÆRMILJØ



4.1  Trivsel
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36

I hvilken grad trives du i nærmiljøet ditt?
Ringsaker

36
4

Alt i alt, hvor fornøyd er du med livet ditt
for tiden?

Resultater vises ikke for utvalg under 15 respondenter. 
Små utvalg gir stor usikkerhet.

Grafikken viser full svarfordeling.

I tabellene er svarandelene gruppert i "Lav", "Middels" og "Høy".

"Lav" er andelen som har svart 0-5, "Middels" er andelen som har svart 6-8 og 
"Høy" er andelen som har svart 9-10.

Alvdal
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37

Hva er viktig(st) for at du skal trives i nærmiljøet ditt?

37
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38

Tenk på bostedet ditt. I hvilken grad føler du 
at du hører til på stedet der du bor?

Resultater vises ikke for utvalg under 15 respondenter. 
Små utvalg gir stor usikkerhet.

Grafikken viser full svarfordeling.

I tabellene er svarandelene gruppert i "Lav", "Middels" og "Høy".

"Lav" er andelen som har svart 0-5, "Middels" er andelen som har svart 6-8 og 
"Høy" er andelen som har svart 9-10.

Ringsaker

38
4

Alt i alt, hvor fornøyd er du med livet ditt
for tiden?

Resultater vises ikke for utvalg under 15 respondenter. 
Små utvalg gir stor usikkerhet.

Grafikken viser full svarfordeling.

I tabellene er svarandelene gruppert i "Lav", "Middels" og "Høy".

"Lav" er andelen som har svart 0-5, "Middels" er andelen som har svart 6-8 og 
"Høy" er andelen som har svart 9-10.

Alvdal
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39

Tenk på bostedet ditt. I hvilken grad føler du 
deg trygg når du er ute og går?

Resultater vises ikke for utvalg under 15 respondenter. 
Små utvalg gir stor usikkerhet.

Grafikken viser full svarfordeling.

I tabellene er svarandelene gruppert i "Lav", "Middels" og "Høy".

"Lav" er andelen som har svart 0-5, "Middels" er andelen som har svart 6-8 og 
"Høy" er andelen som har svart 9-10.

Ringsaker

39
4

Alt i alt, hvor fornøyd er du med livet ditt
for tiden?

Resultater vises ikke for utvalg under 15 respondenter. 
Små utvalg gir stor usikkerhet.

Grafikken viser full svarfordeling.

I tabellene er svarandelene gruppert i "Lav", "Middels" og "Høy".

"Lav" er andelen som har svart 0-5, "Middels" er andelen som har svart 6-8 og 
"Høy" er andelen som har svart 9-10.

Alvdal
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40

Hva er de(n) vitigste årsaken(e) til at du ikke føler deg trygg?

40



4.2  Fysisk miljø
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42

Når du/dere oppholder deg/dere inne i 
boligen, har du/dere problemer med støy fra 
naboer eller annen støy utenfra (f.eks trafikk, 
industri eller anlegg)

Resultater vises ikke for utvalg under 15 respondenter. 
Små utvalg gir stor usikkerhet.

Ringsaker

42
4

Alt i alt, hvor fornøyd er du med livet ditt
for tiden?

Resultater vises ikke for utvalg under 15 respondenter. 
Små utvalg gir stor usikkerhet.

Grafikken viser full svarfordeling.

I tabellene er svarandelene gruppert i "Lav", "Middels" og "Høy".

"Lav" er andelen som har svart 0-5, "Middels" er andelen som har svart 6-8 og 
"Høy" er andelen som har svart 9-10.

Alvdal
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43

Når du/dere oppholder deg/dere inne i 
boligen, har du/dere problemer med støv, 
lukt eller annen forurensning i området

Resultater vises ikke for utvalg under 15 respondenter. 
Små utvalg gir stor usikkerhet.

Ringsaker

43
4

Alt i alt, hvor fornøyd er du med livet ditt
for tiden?

Resultater vises ikke for utvalg under 15 respondenter. 
Små utvalg gir stor usikkerhet.

Grafikken viser full svarfordeling.

I tabellene er svarandelene gruppert i "Lav", "Middels" og "Høy".

"Lav" er andelen som har svart 0-5, "Middels" er andelen som har svart 6-8 og 
"Høy" er andelen som har svart 9-10.

Alvdal
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44

Finnes det et område som kan brukes til lek 
og avkopling innen 200 meter fra boligen 
din?

Resultater vises ikke for utvalg under 15 respondenter. 
Små utvalg gir stor usikkerhet.

Ringsaker

44
4

Alt i alt, hvor fornøyd er du med livet ditt
for tiden?

Resultater vises ikke for utvalg under 15 respondenter. 
Små utvalg gir stor usikkerhet.

Grafikken viser full svarfordeling.

I tabellene er svarandelene gruppert i "Lav", "Middels" og "Høy".

"Lav" er andelen som har svart 0-5, "Middels" er andelen som har svart 6-8 og 
"Høy" er andelen som har svart 9-10.

Alvdal
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45

Finnes det et turterreng innen 500 meter fra 
boligen din?

Resultater vises ikke for utvalg under 15 respondenter. 
Små utvalg gir stor usikkerhet.

Ringsaker

45
4

Alt i alt, hvor fornøyd er du med livet ditt
for tiden?

Resultater vises ikke for utvalg under 15 respondenter. 
Små utvalg gir stor usikkerhet.

Grafikken viser full svarfordeling.

I tabellene er svarandelene gruppert i "Lav", "Middels" og "Høy".

"Lav" er andelen som har svart 0-5, "Middels" er andelen som har svart 6-8 og 
"Høy" er andelen som har svart 9-10.

Alvdal



4.3  Sosialt miljø
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47

Vil du stort sett si at folk flest er til å stole på, 
eller at en ikke kan være for forsiktig når en 
har med andre å gjøre?

Resultater vises ikke for utvalg under 15 respondenter. 
Små utvalg gir stor usikkerhet.

Grafikken viser full svarfordeling.

I tabellene er svarandelene gruppert i "Lav", "Middels" og "Høy".

"Lav" er andelen som har svart 0-5, "Middels" er andelen som har svart 6-8 og 
"Høy" er andelen som har svart 9-10.

Ringsaker

47
4

Alt i alt, hvor fornøyd er du med livet ditt
for tiden?

Resultater vises ikke for utvalg under 15 respondenter. 
Små utvalg gir stor usikkerhet.

Grafikken viser full svarfordeling.

I tabellene er svarandelene gruppert i "Lav", "Middels" og "Høy".

"Lav" er andelen som har svart 0-5, "Middels" er andelen som har svart 6-8 og 
"Høy" er andelen som har svart 9-10.

Alvdal
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48

Lokalsamfunnet mitt er åpent for ulike 
måter å leve på (I hvilken grad passer de 
følgende beskrivelsene på lokalsamfunnet 
ditt?)

Ringsaker

48
4

Alt i alt, hvor fornøyd er du med livet ditt
for tiden?

Resultater vises ikke for utvalg under 15 respondenter. 
Små utvalg gir stor usikkerhet.

Grafikken viser full svarfordeling.

I tabellene er svarandelene gruppert i "Lav", "Middels" og "Høy".

"Lav" er andelen som har svart 0-5, "Middels" er andelen som har svart 6-8 og 
"Høy" er andelen som har svart 9-10.

Alvdal
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49

Lokalsamfunnet mitt er åpent for 
fremmede kulturer (I hvilken grad passer 
de følgende beskrivelsene på 
lokalsamfunnet ditt?)

Ringsaker

49
4

Alt i alt, hvor fornøyd er du med livet ditt
for tiden?

Resultater vises ikke for utvalg under 15 respondenter. 
Små utvalg gir stor usikkerhet.

Grafikken viser full svarfordeling.

I tabellene er svarandelene gruppert i "Lav", "Middels" og "Høy".

"Lav" er andelen som har svart 0-5, "Middels" er andelen som har svart 6-8 og 
"Høy" er andelen som har svart 9-10.

Alvdal
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50

Lokalsamfunnet mitt er inkluderende 
overfor nyinnflyttere (I hvilken grad passer 
de følgende beskrivelsene på 
lokalsamfunnet ditt?)

Ringsaker

50
4

Alt i alt, hvor fornøyd er du med livet ditt
for tiden?

Resultater vises ikke for utvalg under 15 respondenter. 
Små utvalg gir stor usikkerhet.

Grafikken viser full svarfordeling.

I tabellene er svarandelene gruppert i "Lav", "Middels" og "Høy".

"Lav" er andelen som har svart 0-5, "Middels" er andelen som har svart 6-8 og 
"Høy" er andelen som har svart 9-10.

Alvdal
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51

Mine sosiale relasjoner er støttende og 
givende (Hvor enig eller uenig er du i 
påstandene nedenfor?)

Resultater vises ikke for utvalg under 15 respondenter. 
Små utvalg gir stor usikkerhet.

Grafikken viser full svarfordeling.

I tabellene er svarandelene gruppert i "Lav", "Middels" og "Høy".

"Lav" er andelen som har svart 0-5, "Middels" er andelen som har svart 6-8 og 
"Høy" er andelen som har svart 9-10.

Ringsaker

51
4

Alt i alt, hvor fornøyd er du med livet ditt
for tiden?

Resultater vises ikke for utvalg under 15 respondenter. 
Små utvalg gir stor usikkerhet.

Grafikken viser full svarfordeling.

I tabellene er svarandelene gruppert i "Lav", "Middels" og "Høy".

"Lav" er andelen som har svart 0-5, "Middels" er andelen som har svart 6-8 og 
"Høy" er andelen som har svart 9-10.

Alvdal
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52

Jeg bidrar aktivt til andres lykke og 
livskvalitet (Hvor enig eller uenig er du i 
påstandene nedenfor?)

Resultater vises ikke for utvalg under 15 respondenter. 
Små utvalg gir stor usikkerhet.

Grafikken viser full svarfordeling.

I tabellene er svarandelene gruppert i "Lav", "Middels" og "Høy".

"Lav" er andelen som har svart 0-5, "Middels" er andelen som har svart 6-8 og 
"Høy" er andelen som har svart 9-10.

Ringsaker

52
4

Alt i alt, hvor fornøyd er du med livet ditt
for tiden?

Resultater vises ikke for utvalg under 15 respondenter. 
Små utvalg gir stor usikkerhet.

Grafikken viser full svarfordeling.

I tabellene er svarandelene gruppert i "Lav", "Middels" og "Høy".

"Lav" er andelen som har svart 0-5, "Middels" er andelen som har svart 6-8 og 
"Høy" er andelen som har svart 9-10.

Alvdal
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53

Har du i løpet av de siste 12 månedene blitt diskriminert eller behandlet dårligere enn andre, på grunn av...

53



5.  NETTVERK



5.1  Sosiale nettverk
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56

Hvor mange står deg så nær at du kan regne 
med dem hvis du får store personlige 
problemer? Regn også med nærmeste 
familie.

Resultater vises ikke for utvalg under 15 respondenter. 
Små utvalg gir stor usikkerhet.

Ringsaker

564

Alt i alt, hvor fornøyd er du med livet ditt
for tiden?

Resultater vises ikke for utvalg under 15 respondenter. 
Små utvalg gir stor usikkerhet.

Grafikken viser full svarfordeling.

I tabellene er svarandelene gruppert i "Lav", "Middels" og "Høy".

"Lav" er andelen som har svart 0-5, "Middels" er andelen som har svart 6-8 og 
"Høy" er andelen som har svart 9-10.

Alvdal
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Hvor ofte er du sammen med 
gode venner? Regn ikke med 
medlemmer av din egen familie.

Ringsaker

4

Alt i alt, hvor fornøyd er du med livet ditt
for tiden?

Resultater vises ikke for utvalg under 15 respondenter. 
Små utvalg gir stor usikkerhet.

Grafikken viser full svarfordeling.

I tabellene er svarandelene gruppert i "Lav", "Middels" og "Høy".

"Lav" er andelen som har svart 0-5, "Middels" er andelen som har svart 6-8 og 
"Høy" er andelen som har svart 9-10.

Alvdal



5.2  Arbeidsmiljø



 - 62 -

59

Jeg vet hva som forventes av meg i jobben 
min (Hvor enig eller uenig er du i de følgende 
beskrivelsene når det gjelder 
arbeidsforholdet ditt?)

Ringsaker

59
4

Alt i alt, hvor fornøyd er du med livet ditt
for tiden?

Resultater vises ikke for utvalg under 15 respondenter. 
Små utvalg gir stor usikkerhet.

Grafikken viser full svarfordeling.

I tabellene er svarandelene gruppert i "Lav", "Middels" og "Høy".

"Lav" er andelen som har svart 0-5, "Middels" er andelen som har svart 6-8 og 
"Høy" er andelen som har svart 9-10.

Alvdal
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60

Jeg mestrer oppgavene i jobben min (Hvor 
enig eller uenig er du i de følgende 
beskrivelsene når det gjelder 
arbeidsforholdet ditt?)

Ringsaker

60
4

Alt i alt, hvor fornøyd er du med livet ditt
for tiden?

Resultater vises ikke for utvalg under 15 respondenter. 
Små utvalg gir stor usikkerhet.

Grafikken viser full svarfordeling.

I tabellene er svarandelene gruppert i "Lav", "Middels" og "Høy".

"Lav" er andelen som har svart 0-5, "Middels" er andelen som har svart 6-8 og 
"Høy" er andelen som har svart 9-10.

Alvdal
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61

Jobben min har et arbeidsmiljø jeg trives i 
(Hvor enig eller uenig er du i de følgende 
beskrivelsene når det gjelder 
arbeidsforholdet ditt?)

Ringsaker

61
4

Alt i alt, hvor fornøyd er du med livet ditt
for tiden?

Resultater vises ikke for utvalg under 15 respondenter. 
Små utvalg gir stor usikkerhet.

Grafikken viser full svarfordeling.

I tabellene er svarandelene gruppert i "Lav", "Middels" og "Høy".

"Lav" er andelen som har svart 0-5, "Middels" er andelen som har svart 6-8 og 
"Høy" er andelen som har svart 9-10.

Alvdal



5.3  Økonimisk nettverk
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63

Tenk på din/husstandens 
samlede inntekt. Hvor lett eller 
vanskelig er det for deg/dere å få 
pengene til å strekke til i det 
daglige med denne inntekten?

Resultater vises ikke for utvalg under 15 respondenter. 
Små utvalg gir stor usikkerhet.

Ringsaker

63
4

Alt i alt, hvor fornøyd er du med livet ditt
for tiden?

Resultater vises ikke for utvalg under 15 respondenter. 
Små utvalg gir stor usikkerhet.

Grafikken viser full svarfordeling.

I tabellene er svarandelene gruppert i "Lav", "Middels" og "Høy".

"Lav" er andelen som har svart 0-5, "Middels" er andelen som har svart 6-8 og 
"Høy" er andelen som har svart 9-10.

Alvdal
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64

Har du i løpet av de siste 12 måneder hatt 
behov for å gå til tannlege uten å gjøre det?

Resultater vises ikke for utvalg under 15 respondenter. 
Små utvalg gir stor usikkerhet.

Ringsaker

64
4

Alt i alt, hvor fornøyd er du med livet ditt
for tiden?

Resultater vises ikke for utvalg under 15 respondenter. 
Små utvalg gir stor usikkerhet.

Grafikken viser full svarfordeling.

I tabellene er svarandelene gruppert i "Lav", "Middels" og "Høy".

"Lav" er andelen som har svart 0-5, "Middels" er andelen som har svart 6-8 og 
"Høy" er andelen som har svart 9-10.

Alvdal
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65

Hva var hovedgrunnen til at du ikke gikk til tannlege?

65
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Trykk: Flisa Trykkeri A
S


